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Da er de fleste av oss klare til ny innsats bade pa arbeid og fritid. Haper dere har fatt ladet
batteriene slik at det blir ett godt semester. For a gi dere litt pafyll og inspirasjon vil Akershus
korforbund kjgre tre forskjellige kurs denne hgsten. Til disse kursene vil forbundets
medlemmer fa muligheter til a melde seg pa for vi eventuelt gar ut med tilbudet til andre. Ved a
ga inn pa var hjemmeside; kan du i mange tilfeller melde deg direkte pa. Kursene er subsidiert
av Akershus korforbund. Dersom noen har andre gnsker om kurs/aktiviteter horer vi gjerne fra

dere.

andsomfattende korkonkurranse

Akershus Korforbund er vertskap for hgstens
landsomfattende korkonkurranse pa Norges
Musikkhgyskole (Lindemansalen) i Oslo
lardag 24. oktober, og er i full gang med
forberedelsene.

15 kor fra hele landet konkurrerer i 2 apne
klasser denne dagen — én klasse med og én
uten pliktnummer - og trekning av rekkefglgen
foretas pa Akershus Korforbunds styremgte
onsdag 19. august.

Dette er deltagerne;

Apen Klasse 2;

Abildsg Bygdekor - Oslo

A Cantus - Akershus

Biristrand Korforening - Oppland

Choriolis - Oslo

Gjevik Kunst&Kulturskoles Ungd.kor - Oppland
Kammerkoret Appollon - Buskerud

Koret DiAndre - Oslo

Korille - Akershus

Rygjaljom - Rogaland

Sandefjord Internasjonale Damekor - Vestfold
Sandvikens Mandskor - Akershus

Apen Klasse 1;

Baerum Vokalensemble - Akershus
Cantato - Jstfold

Ensemble de Nuovo - Vestfold
Vokalgruppa Resonance — Oppland

Var kompetente dommerpanel bestar av; Tone
Bianca Dahl, juryleder, Ane Roggen,
jurymedlem og Ola Seether, jurymediem. Alle
tre representerer solid fagkompetanse og et
bredt spekter innen kormusikk.

Les mer om korkonkurransen pa vare
hjemmesider: www.akershus-korforbund.no

Arrangorkurset UTSOLGT
Sondag 27. september (kl. 11.00 — 15.00) er

det duket for et hgyaktuelt og spennende kurs i
markedsfaring av kulturaktiviteter (konserter,
festivaler m.m.).

Thorsten Born fra Riksteatern i Varmland er
engasjert som kursholder. Han har gjort mange
slike kurs med godt resultat i Sverige, og er
prosjektleder for "Kultur pa Landsbygd”, som
nettopp har lokale arranggrer i fokus.


http://www.akershus-korforbund.no/

Konseptet for kurset har han utarbeidet i
samarbeid med Gert Ohlsson, som tidligere
har hatt tilsvarende kurs med stor suksess
rundt om i Norges land.

Kurset finner sted pa Kjellervolla skole i
Lillestrem, og vi haper at korene vil ’kjenne sin
besgkelsestid”, da Thorsten kan formidle
verktgy som gjer at baAde sma og store
arrangerer kan melde UTSOLGT! pa sine
fremtidige arrangement.

Pameldingsfrist fredag 11. september!

Kurs for solister i kor

Dette kurset er minst like mye for deg som kan
tenke deg a prgve deg som solist i koret, som
for de som har veert det flere ganger allerede.
@nsker du kanskje litt stgtte og gode rad pa
veien dit?

Du leerer hvordan du kan forberede deg bade
fysisk og mentalt pa en konsertsituasjon, sa
som;

o leere & sette seg inn i tekst og musikk
og gjare uttrykket troverdig
stressmestring
sangteknikk
drama
scenefremtreden
etc.

Kurset finner sted i Akershus musikkrads

lokaler i Fetveien 1E, lgrdag 28. og sendag 29.

november — begge dager fra kl. 11.00-17.00.
Tidligere deltagere fullroser bade
kursinstruktgren og kursinnholdet, og kan
varmt anbefale dette for andre!

For mer info;

se www.akershus-korforbund.no eller ring vart
kontor pa tif. 63 81 53 65.

Inspirasjonskurs for dirigenter

Mange har etterlyst et tilbud til vare dirigenter,
0g Vi er na stolte og glade over a kunne tilby et
inspirasjonskurs med Margrethe Ek-Stenmo

torsdag 22. oktober i Akershus Korforbunds
lokaler i Fetveien 1 e pa Kjeller.

Margrethe lever et liv for og med musikk,
dirigerer kor, underviser i sang og korledelse
pa videregaende skole.

Dette er kurset for alle som dirigerer kor eller
har tanker om & gjare det, og som trenger
faglig pafyll og/eller inspirasjon, eller bare vil
samles for & dele erfaringer.
Pameldingsfrist: 1. oktober!

OBS! Begrenset antall plasser.

For mer info;

se www.akershus-korforbund.no eller ring vart
kontor pa tIf. 63 81 53 65.

Vi presenterer;

| en ny serie med presentasjoner av
medlemskorene vare, er det Jstensjgsangerne
som er fgrst ut. Les om hverandre, og bli litt
kjent med "hvem vi er” i Akershus Korforbund!
Alle medlemskor oppfordres til & sende oss litt
info om seg selv, og bilder setter jo en spiss pa
det hele!

GSTENSJOSANGERNE

Koret ble stiftet 25. januar 1996 av fem
entusiastiske sangere. Vi er na et blandet kor
med rundt 25 sangere, som gver hver torsdag
pa Heyenhall skole i Oslo. Koret har i ar fatt ny
dirigent som heter Martha Rise, en ung,
inspirerende og sveert dyktig dame.
Jstensjgsangerne er et kor med stor takhgyde
og betydelig vekt pa det sosiale, men samtidig
er det ikke uten betydning at sangen klinger
rent. Vi synger alt fra pop, folkeviser,
barbershop, evergreens og drikkeviser. Vi
arrangerer konserter selv, gjerne med inviterte
utgvere, og vi blir invitert til & vaere med pa
andres arrangement. Vi har seminar, synger
pé alders- og sykehjem, og innimellom drar vi
pa pub og holder konserter der.

| januar dro vi pa tur til Budapest, hvor vi var
invitert til Den Norske Ambassade. Der
opptradte vi for ambassadgren og hennes
prominente gjester. Det ble en feiende flott
konsert med staende applaus, og etterpa var
det bevertning og hyggelig samveer.


http://www.akershus-korforbund.no/
http://www.akershus-korforbund.no/

De neste dagene hadde vi konsert pa en
nyapnet kulturrestaurant, og deltok ved flere
arrangement rundt pa andre restauranter og
puber. Tid til sightseeing hadde vi selvfalgelig
ogsa.

Vel hjemme ventet det oss en Beatleskveld pa
Kafé Frglich i Oslo, med fullstappet lokale. Der
ble det opptreden av oss, fellessang og quiz.
Dette var godt planlagt, og veldig morsomt a
veere med pa.

Pa planen fremover er det sykehjemssang,
bydelsdager og sist, men ikke minst: Vi har et
stort prosjekt med sanger av Vamp som skal
arrangeres pa Heayenhall skole i slutten av
september. Datoen for konserten kommer vi
tilbake til og vi gnsker alle velkommen.

For @stensjesangerne/Arnhild Algarr

Lorenskog kommunes kulturpris til
Lorenskog Mannskor

Lagrenskog Mannskor ble nylig tildelt
Lgrenskogs kommunes kulturpris for 2009!
Utdelingen fant sted under Bygdedagen pa
Skarer gard sgndag 7. juni og ble foretatt av
ordfarer Age Tovan og leder av Kulturutvalget
Robert Skrolsvik.

Koret teller idag 61 medlemmer, og har et
meget aktivt ar bak seg. For eksempel ga koret
ut egen CD i forbindelse med kommunens
100-arsjubileum, og en av sangene pa denne

CD’en —"Losbylinna” — fremfart sammen med
Trond Granlund, farte koret til topps pa
Norsktoppen.

| tillegg til dette, har koret det siste aret holdt
hele 29 konserter.

Medlemmene i Larenskog Mannskor har i alle
ar veert aktive innen kulturpolitikk. De har blant
annet veert representert i styret i Lgrenskog
musikkrad, engasjert i prosessen frem mot nytt
kulturhus - "Lgrenskog Hus”, og er viktige
stottespillere og samarbeidspartnere for
Akershus Korforbund. Ogsé her er koret
representert med tillitsvalgte i styret. Korets
medlemmer er i det hele tatt aldri vanskelige a
sperre, nar det gjelder & gjere en innsats!

Akershus Korforbund gratulerer L@renskog
Mannskor med velfortjent pris - vi er stolte over
& ha dere i vare rekker!

Jorun Fagerhaug/leder Akershus Korforbund

Nye medlemskor
Siden forrige Korlnfo har Akershus Korforbund
fatt 2 nye medlemskor. Begge korene har veert
i vare medlemsrekker tidligere, og de gnskes
hjertelig velkommen tilbake;

e Nannestad Kammerkor

e SAS Singairs (Asker)

E-post fra oss til kormedlemmene?

Et kor har som regel ikke noe problem med a
fylle en gvelseskveld med...ja, nettopp..avelse,
og endel informasjon. Ogsa har man jo gjerne
lyst til & fa en liten prat med sine venner i
pausen. For & "ta” minst mulig av deres tid pa
gvelsen, og avlaste lederen litt, ville vi satt stor
pris pa a fa tilsendt en navneliste med
tilhgrende e-postadresser til kormedlemmene.
Slik nar ogsa vi den enkelte sanger direkte.

Vi har etterlyst disse listene far, men pga liten
respons prgver vi oss igjen! Vi tviler nemlig pa
at et slikt arbeids- og tidsbesparende tiltak ikke
skulle veere interessant!?

Send oss navnlister med e-postadresser til:
akershus@musikk.no og husk & merke
listene med korets navn! Takk for hjelp!


mailto:akershus@musikk.no




	Landsomfattende korkonkurranse
	Arrangørkurset UTSOLGT
	Kurs for solister i kor
	Inspirasjonskurs for dirigenter
	Mange har etterlyst et tilbud til våre dirigente�
	Vi presenterer;
	Lørenskog kommunes kulturpris til Lørenskog Mann

